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ETELA-KARJALAN KYLAT RY:N
UUDET YHTEYSTIEDOT

Etela-Karjalan kylat ry muutti Taipal-
saaren kunnantalolta uusiin tiloihin
Viljelytalolle Pormestarinkatu 6B, 53100
Lappeenranta. Kayntiosoitteen lisaksi
myo6s sahkopostiosoitteet vaihtuvat ja
vastaisuudessa yhteydenotot: ekkylat.
tuki@gmail.com, ekkylat.toimisto@
gmail.com ja ekkylat.kylaasiamies@

gmail.com.

Kylien verkkosivut 16ydat nykyisin
osoitteesta www.ekkylat.org. Terve-
tuloa tutustumaan uudistuneisiin sivui-
himme!

TARJOLLA OSAAMISTA

Asiantunteva ja asialleen omistautunut
Help Deskimme palvelee teitd tieto-
teknisissd ongelmissa (ongelmat puhe-
linten, tablettien tai tietokoneiden
kanssa). Puhelinneuvonta on maksu-
tonta ja ongelmat voidaan tarvittaessa
ratkoa myos etdhallinnan kautta. Lataa-
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malla ja asentamalla etdkaytto-oh-
jelman sen kotisivuilta, voit nopeuttaa
ja helpottaa Help deskimme tyo6ta.
Mikrotukihenkilon tilaaminen paikan
paalle 10€/tunti + matkakulut. Yhtey-
denotot sahkopostilla, Jani Valtonen
ekkylat.tuki@gmail.com

Yhdistyksella on myds taitava graafikko,
joka hallitsee monipuoliset taitto- ja
suunnittelutehtavat aina mainoksista
esitteisiin seka laajempiin suunnittelu-
kokonaisuuksiin. Tilaukset joko sahko-
postitse tai puhelimitse Simo Siirila p.
0400 265 795, ekkylat.toimisto@gmail.

com

OOTSIE NETIS?

PIRRe-projektin  kaksi  digineuvojaa
kiertdda maakunnan kirjastoissa opasta-
massa ihmisia sahkoiseen asiointiin seka
mobiililaitteiden kayttoon. Jos oma laite
on jo hankittuna voi sen ottaa mukaan,
mutta se ei ole valttdmatonta, silla
kdytettavissa on myds kirjaston oma

: Elinkeino-, likenne- ja
ympéristokeskus

laite. Seuraava ohjaustilaisuus jarjeste-
tdan 19.9. klo 12.00 — 18.00 Imatran
Vuoksenniskan kirjastossa Vuoksen-
niskantie 107. Tapahtuma on maksuton.

Lisatietoja

OMAISTEN RYHMA

Omaisten ryhma on Eteld-Karjalan
Muisti ry:n jarjestama, luottamuksel-
linen keskusteluryhma muistisairasta
omaista tai laheistd hoitaville henki-
I6ille. Tilaisuus on kaikille avoin eika
jasenyytta tarvita. Ryhma kokoontuu
kerran kuussa ja seuraava tilaisuus
jarjestetaan 25.9. klo 12.30 - 14.00
Snellmanninkatu 10, 53100 Lappeen-
ranta.

Lisatietoja

INFOTILAISUUDET TEKONIVELLEIK-
KAUKSEEN MENEVILLE

Eksote jarjestaa kuukausittain infotilai-
suuksia tekonivelleikkaukseen mene-
ville. Seuraava info jarjestetdan 26.9.
klo 14.30 - 15.30. Tilaisuudessa fysiote-



mailto:ekkylat.tuki%40gmail.com?subject=
mailto:ekkylat.tuki%40gmail.com?subject=
mailto:ekkylat.toimisto%40gmail.com?subject=
mailto:ekkylat.toimisto%40gmail.com?subject=
mailto:ekkylat.kylaasiamies%40gmail.com?subject=
mailto:ekkylat.kylaasiamies%40gmail.com?subject=
http://www.ekkylat.org
https://www.teamviewer.com/fi/
mailto:%20ekkylat.toimisto%40gmail.com?subject=
http://tapahtumat.ekarjala.fi/13595
http://tapahtumat.ekarjala.fi/13225
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rapeutti ja sairaanhoitaja antavat tietoa
leikkaukseen valmistumisesta ja liike-
harjoittelusta seka tarjoavat mahdol-
lisuuden keskustella mielta askarrut-
tavista kysymyksistd kuntoutumiseen
ja valmistautumiseen liittyen. Tilaisuu-
dessa on myds mahdollisuus harjoitella
kdaytannossa kyynarsauvojen kayttoa
tasaisella ja portaissa. Tapahtuma on
maksuton.

Lisatietoja

HYVINVOINTI-ILTA VUOROTYOTA
TEKEVILLE

Kehruuhuoneella Kristiinankatu 20,
53900 Lappeenranta jarjestetdaan keski-
viikkona 26.9. klo 16.00 — 19.00 hyvin-
vointi-ilta vuorotyota tekeville. lllan
aikana vinkkeja vuorotydssa jaksami-
seen seka ravitsemuksesta ja unesta
vuorotyota tekevan nakokulmasta.

Lisatietoja
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ProlLécalis

PROLOCALIS

Lahituottajien yhteis6a keraava ProlLo-
calis hakee alustalleen tuottajia
Etelda-Karjalan alueelta. Tavoitteena on
kerata kuluttajan kannalta helppo ja
vaivaton kokonaisuus palveluiden, elin-
tarvikkeiden, kasitoiden ja elamysten
|[6ytamiseen. Puhelinsovellus on jo
valmis ja ladattavissa Android ja Applen
laitteille. Liittyminen on maksutonta
ja tarjoaa tasavertaisen nakyvyyden
kaikille tuottajille. Se on myos loistava
tapa verkostoitua muiden tuottajien
kanssa. Yhteis6 kasvaa jatkuvasti ja
toivottaa kaikki tuottajat koosta riippu-
matta mukaan toimintaan!

Lisatietoja:

Christos Grangvist
christos@prolocalis.com
Verkkosivut

: Elinkeino-, likenne- ja
ympéristokeskus

KELIAAKIKON LEIVONTAKURSSI
Eksoten leivontakurssilla leivotaan
gluteenittomasti maistuvia perusleivon-
naisia hapanleivasta pehmeaan pullaan.
Kurssi sopii keliaakikoille ja kaikille, jotka
tarvitsevat tietoa keliaakikoille leipomi-
sesta. Kurssi jarjestetaan Ravitsemus-
terapian opetuskeittiossa Armilankatu
33, Lappeenranta keskiviikkona 26.9.
klo 16.30 - 20.30. limoittautuminen
viimeistdaan 19.9. Hinta kaikille 13€
Lisatiedot ja linkki ilmoittautumiseen

TOITA SUOMESTA

MTK:n kevaalla julkaiseman Toita
Suomesta —palvelun tarkoitus on
helpottaa tyonsaantia ja auttaa tyonte-
kijaa ja tyonantajaa |6ytamaan toisensa.
Palveluun kirjautumisesta ja sen toimin-
nasta voi lukea lisaa taalta.

YHTEYSTIEDOT AJANTASALLE

Meilld on  kdytéssamme  kylien/
asukas-yhdistysten yhteystietorekisteri
kunnittain ja kdytamme rekisteriamme



http://www.eksote.fi/tapahtumat/Documents/Fysioterapeutin%20ja%20sairaanhoitajan%20v%202018%20infot%20polven.pdf
http://tapahtumat.ekarjala.fi/13545
mailto:christos%40prolocalis.com%20?subject=
https://www.prolocalis.com/fi/tietoa-meista/
http://www.eksote.fi/terveyspalvelut/ryhmatoiminta-ja-terveyden-edistaminen/ruokakurssit/Documents/Keliaakikon%20leivontakurssi%20syksy%202018.pdf
https://www.mtk.fi/ajankohtaista/uutiset/uutiset_2018/fi_FI/toitasuomestaohje/
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teille tiedottamiseen. Rekisterin ajan-
tasaisuus takaa sen, ettd saatte ajan-
tasaista tietoa maakunnallisesta/valta-
kunnallisesta kyla-toiminnasta seka
muiden maaseututoimijoiden toimin-
nasta. Rekisteristamme I6ytyvat kunkin
vhdistyksen puheenjohtajan, varapu-
heenjohtajan seka sihteerin/rahaston-
hoitajan yhteystiedot.

Muistattehan ilmoittaa meille halli-
tuksenne/johtokuntanne kyseisten
toimijoiden muutokset, koska tiedo-
tuksemme perustuu suurelta osin
sahkodiseen toimintaan. Illmoittakaa
muutokset kotisivuillamme olevalla
lomakkeella tai sahkdpostitse: ekkylat.
toimisto@gmail.com

KYLA/ASUKASYHDISTYSTEN
KOTISIVUT

Saitan alustalla olevien kotisivujenne
ongelmatilanteissa laittakaa ilmoitus
osoitteeseen: kirjaamo(a)ekarjala.fi
ja saatte apua vastausviestilla. Mikali

salasananne on unohtunut, kayttdakaa
” ” . o b i
salasana hukassa” -linkkia, joka l6ytyy
kirjautumissivun alareunasta. Talloin
jarjestelma lahettaa uuden salasanan.

KYLIEN TAPAHTUMAKALENTERI
Tapahtumakalenterin 16ydat Eteld-Kar-
jalan maakuntaportaalista.

Kay lisddamassa oma tapahtumasi tasta.

FACEBOOK JA TWITTER

Etela-Karjalan kylat ry 16ytyy Faceboo-

kista ja Twitterista.
Tykkaa ja kutsu kaverisikin mukaan!

YHTEYSTIEDOT

Posti- ja kdyntiosoite:
Eteld-Karjalan Kylat ry
Pormestarinkatu 6 B 2 krs.
53100 Lappeenranta
Sahkopostiosoite:
ekkylat.toimisto(at)taipalsaari.fi

Tanne mm. yhdistyksenne yhteystieto-
muutokset. Sahkoiset kylakirjeet ldhe-

tdan myos tasta sahkopostiosoitteesta.
Mikali haluatte valittaa tapahtumi-
anne tai uutisianne kauttamme, toimit-
takaa julkaisuvalmis teksti linkkeineen
meille kunkin kuukauden 10. paivaan
mennessd, niin  julkaisemme sen
kyseisen kuukauden puolivalissa ilmes-
tyvassa sahkoisessa kylakirjeessamme.

YHDISTYSINFON UUTISKIRJE
Yhdistysinfon uutiskirjeeseen

SYTYN UUTISKIRIJE
Suomen Kylatoiminnan uutiskirjeeseen

KAAKONKANTRI
Tutustu Kaakkois-Suomen maaseutu-
hankkeisiin KaakonKantrin kotisivuilta
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mailto:ekkylat.toimisto%40gmail.com%20%20?subject=
mailto:ekkylat.toimisto%40gmail.com%20%20?subject=
http://hallinta.tapahtumat.ekarjala.fi/login
https://www.facebook.com/ekkylat/
https://www.facebook.com/ekkylat/
https://twitter.com/ekkylat15?lang=fi
https://www.yhdistysinfo.fi/?wysija-page=1&controller=email&action=view&email_id=30
https://us16.campaign-archive.com/?u=816ad60a029a64bc7b68c5cb8&id=32e9297862
http://www.kaakonkantri.fi/

